Se reconnecter a sa Lumiére intérieure

OZ' TA BRILLANCE

Coach, thérapeute et formatrice au
parcours vibrant, Nathalie Bellance
se définit comme une briseuse
de blocages aidant les personnes
hypersensibles et intuitives
traversant des déséquilibres dans
leurs vies 4 atteindre leur plein
potentiel. Au travers de techniques
comme la PNL, le Human Design,
ou le Thetahealing®, une pratique
de psycho-énergétique tournée vers
la déprogrammation de mémoires
limitantes et leur reprogrammation
en croyances positives, elle

interroge la mémoire du corps et

ouvre de nouvelles voies. Aprés un
premier entretien, Nathalie évalue les objectifs et outils 4 explorer pour vous -
permettre de vivre plus sereinement votre parcours d'évolution. Un suivi
en distanciel ou en présentiel, selon les besoins et possibilités est ensuite
envisagé. Egalement coach vocal, elle explore les bienfaits thérapeutiques de

la voix pour retrouver alignement et paix intérieure.
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